
L'hygiène dentaire

Le dentiste

Observe l'image : où cela se passe-t-il ? ….......................................................

Pourquoi va-t-on chez le dentiste ?

…........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

Comment se forme une carie     ?

Une carie est un petit trou dans la dent, dû à l’attaque de microbes. Si ce trou

atteint la partie sensible de la dent (le nerf), il y a une douleur très forte. Les 

caries abîment les dents et sont provoquées par les aliments, dont le sucre, 

qui « grignote » les dents. 

Remets les images dans l'ordre :



Barre les aliments qui ne sont pas bons pour tes dents     :

Comment bien me brosser les dents     ?

Tu dois te brosser soigneusement les dents après chaque repas (au moins le 

matin et le soir) pendant 2 minutes. 
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Correction L'hygiène dentaire

Le dentiste

Observe l'image : où cela se passe-t-il ? Chez le dentiste.

Pourquoi va-t-on chez le dentiste ?

On va chez le dentiste une fois par an pour vérifier s'il faut soigner des caries.

Comment se forme une carie     ?

Une carie est un petit trou dans la dent, dû à l’attaque de microbes. Si ce trou

atteint la partie sensible de la dent (le nerf), il y a une douleur très forte. Les 

caries abîment les dents et sont provoquées par les aliments, dont le sucre, 

qui « grignote » les dents. 

Remets les images dans l'ordre :



Barre les aliments qui ne sont pas bons pour tes dents     :


